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                                    أخبار عاجلة
                                

                                
                                
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            الرئيس السيسى يهنئ نظيره فى موريشيوس بذكرى يوم الاستقلال
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 10:04 ص
                                                    بعث الرئيس عبدالفتاح السيسى رئيس الجمهورية، ببرقية تهنئة إلى الرئيس بريثفيراجسينج روبان رئيس جمهورية موريشيوس، بمناسبة الاحتفال بذكرى يوم الاستقلال.

                                                

                                            

                                                
												




        

												

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            كيف تحافظ على وزنك فى شهر رمضان؟.. الصحة تجيب
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 10:02 ص
                                                    قالت وزارة الصحة والسكان إنه يمكن الحفاظ على الوزن فى شهر رمضان من خلال مجموعة من الخطوات التى يتبعها الصائم.

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            وزارة الزراعة تطرح الأرز فى منافذها بـ 27 جنيهاً للكيلوجرام
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 10:00 ص
                                                    تواصل وزارة الزراعة واستصلاح الأراضى عروضها على السلع في منافذها الثابتة والمتحركة ومعرضها في الدقى الأرز ب 30 جنيهاً للكيلو

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            الريف المصرى: تخفيضات تصل لـ30% بمنافذ السلع الغذائية بالمغرة والمنيا
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 09:58 ص
                                                    أكد المهندس عمرو عبد الوهاب، رئيس شركة الريف المصرى الجديد عن تخفيضات على جميع السلع الغذائية الأساسية واللحوم للمنتفعين بأراضى المشروع تصل إلى 30%

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            وزارة الصحة: مبادرة فحص المقبلين على الزواج تستهدف الكشف عن الأمراض المعدية 
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 09:55 ص
                                                    قالت وزارة الصحة والسكان إن مبادرة رئيس الجمهورية لفحص المقبلين على الزواج تستهدف الكشف على الأمراض المعدية والمزمنة والوراثية.

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            آليات الاحتلال الإسرائيلى تطلق النار بكثافة شرق رفح جنوبى قطاع غزة
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 09:45 ص
                                                    أفادت وسائل إعلام فلسطينية، قبل قليل، أن آليات الاحتلال الإسرائيلي أطلقت النار بكثافة شرق رفح جنوبي قطاع غزة، جاء ذلك وفقا لما أفادت به قناة القاهرة

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            التنمية المحلية تشكل فرقا مجتمعية لدعم التنمية الاقتصادية بقرى "حياة كريمة"
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 09:24 ص
                                                    أعلن اللواء هشام آمنة وزير التنمية المحلية، عن بدء الوزارة بالتعاون مع برنامج الأغذية العالمى (WFP) فى تشكيل آليات مجتمعية داعمة للتنمية الاقتصادية المحلية على مستوى الوحدات القروية المستهدفة 

                                                

                                            

												
                                                
												




												

												
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            الخلافات تتعمق بدولة الاحتلال.. جدعون ساعر يفض الشراكة مع جانتس 
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 08:47 ص
                                                    أعلن الوزير الإسرائيلي جدعون ساعر إنهاء شراكته السياسية مع عضو مجلس الحرب بيني جانتس، في تحالف معسكر الدولة، مطالبا بالانضمام إلى المجلس كونه مستقلا.

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            مركز المناخ: انخفاض كبير بحرارة الجو الإثنين المقبل يصل لـ10 درجات
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 08:45 ص
                                                    قال الدكتور محمد على فهيم رئيس مركز معلومات المناخ أن هذه أيام " الحيرة" من دافئة إلى حارة يليها أيام باردة ليسود طقس صيفى مبكر نهاراً شتاءاً متأخر ليلاً. 


                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            الأرصاد: ارتفاع الحرارة على كافة الأنحاء.. والعظمى بالقاهرة 27 درجة
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 08:00 ص
                                                    تتوقع هيئة الأرصاد الجوية أن يشهد اليوم الأربعاء، استمرار الارتفاع فى درجات الحرارة على كافة الأنحاء ليسود طقس حار نهاراً .

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            دراسة حديثة: مصر تتخذ خطوات مُفعلة لإنتاج الهيدروجين الأخضر
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 07:30 ص
                                                    رصدت دراسة حديثة صادرة عن المركز المصرى للفكر والدراسات الاستراتيجية، سعى مصر  إلى تنمية واستغلال ما لديها من ثروات طبيعية، والتحول من بلد يكافح لتدبير نفقات استيراد الغاز إلى بلد مصدّر.


                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            ترامب ينتزع ترشيح الحزب الجمهورى لانتخابات الرئاسة الأمريكية
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 07:02 ص
                                                    حصل المرشحان الديمقراطي جو بايدن ومنافسه الجمهوري دونالد ترامب على ما يكفي من المندوبين، لكي يضمنا ترشيح حزبيهما لخوض الانتخابات الرئاسية الأمريكية في نوفمبر.



                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            88% من القراء يطالبون بتشريع لتقنين سير التوك توك في الشوارع والطرقات 
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 07:00 ص
                                                    في استطلاع للرأي طرحه "اليوم السابع" على قرائه الأعزاء تحت عنوان هل تؤيد مطالب صدور تشريع لتقنين سير التوك توك في الشوارع والطرقات

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            تعرف على إجراءات تجديد تراخيص السيارات فى خطوات
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 07:00 ص
                                                    حددت إدارة المرور ، مجموعة من الخطوات التى يجب اتباعها من قبل سائقى المركبات لتجديد تراخيص السيارات، وتشمل هذه الخطوات والإجراءات ما يلى:


                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            10 التزامات يفرضها القانون على العمال أبرزها الحفاظ على مواعيد العمل
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 06:30 ص
                                                    يفرض قانون العمل رقم 12 لسنة 2003، واجبات والتزامات علي العاملين الخاضعين لأحكامه، حيث ينص أن يؤدى بنفسه الواجبات المنوطة به بدقة وأمانة، وذلك وفقا لما هو محدد بالقانون.

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            مشروب رمضان.. قمر الدين يكافح فقر الدم والخوخ يُحسين وظائف الكبد
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 06:00 ص
                                                    بالتزامن مع شهر رمضان المبارك، وما ترتبط بع سفرة رمضان من العصائر الطبيعية، وأهمية أن يضم الفطور فى رمضان عصائر طبيعية تنعش الصائم وترويه وتساعده على تعويض السوائل. 

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            عناوين 15 معارضا لـ"أهلا رمضان" بالقليوبية تقدم تخفيضات تصل لـ35%
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 05:30 ص
                                                    ينشر "اليوم السابع"، عناوين وأماكن معارض "أهلا رمضان" بمحافظة القليوبية، والتي تم افتتاحها من قبل اللواء عبد الحميد الهجان محافظ القليوبية، لبيع السلع الغذائية واللحوم بأسعار مخفضة عن مثيلاتها.

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            مواعيد القطارات المكيفة والروسى على خط القاهرة - الإسكندرية
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 05:00 ص
                                                    يقدم اليوم السابع قائمة بالقطارات المكيفة والقطارات الروسية العادية التى تعمل على خط (القاهرة - الإسكندرية، والعكس)، ومواعيد قيامها، والتى تستلزم الحجز المسبق قبل استقلالها.

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            موعد الإفطار وعدد ساعات الصيام فى ثالث أيام شهر رمضان 2024
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 04:42 ص
                                                    ينشر "اليوم السابع" موعد الإفطار فى اليوم الثالث من شهر رمضان المبارك لعام 2024 .

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            دعاء اليوم الثالث من رمضان.. أجعل لى نصيبا فى كل خير أُنزل فيه
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 04:00 ص
                                                    ينشر "اليوم السابع" مجموعة من الأدعية المستحبة فى شهر رمضان المبارك، والتى ثبت صحتها عن الصحابة والتابعين، بالتزامن مع أيام رمضان المبارك، وفيما يلى دعاء اليوم الثالث من رمضان.

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            حدث فى 3 رمضان.. اشتداد حصار الصليبيين لعكا وفشل اقتحام المدينة
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 03:30 ص
                                                    طوال شهر رمضان المبارك لعام 1445 هجرياً نستعرض أهم وأبرز الأحداث التاريخية التى وقعت فى هذا الشهر الكريم.

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            مواعيد قطارات السكة الحديد من القاهرة إلى أسوان والعكس
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 03:00 ص
                                                    يقدم اليوم السابع قائمة بالقطارات المكيفة والقطارات الروسية العادية ومواعيد قيامها.

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            معهد التغذية يحذر من الإفراط فى تناول السكريات والأطعمة المقلية
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 03:00 ص
                                                    نصح المعهد القومى للتغذية بتجنب تناول الشاي والقهوة بعد وجبات السحور لأنهما من مدرات البول وبالتالي سيفقد الجسم جزء كبير من المياة وسيؤدى ذلك إلى شعور سريع بالعطش في فترات مبكرة من النهار.

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            كبسولة × القانون.. نقل أسطوانة غاز بالمواصلات العامة يعرضك للمساءلة
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 02:30 ص
                                                    يرتكب بعض الأشخاص أفعال تجعلهم تحت طائلة القانون بسبب الاستهتار أحيانا، فقد يقوم شخص بنقل اسطوانة غاز من مكان لمكان مستخدما وسيلة نقل عام ما قد يعرض حياة الناس للخطر.

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            القمر يقترن بكوكب المشترى عملاق المجموعة الشمسية اليوم فى مشهد بديع
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 02:00 ص
                                                    تشهد الكرة الأرضية، اليوم الأربعاء 13 مارس اقتران القمر وكوكب المشترى، حيث يتراءى القمر مقترنا مع كوكب المشتري.

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            وفد النادى المصرى يزور اللاعب أحمد رفعت بالمستشفى فى الإسكندرية
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 01:21 ص
                                                    زار وفد من النادي المصري بقيادة الكابتن علي ماهر مدرب الفريق والجهاز الفني، وعدد من لاعبين النادي المصري، للاطمئنان علي اللاعب أحمد رفعت لاعب مودرن فيوتشر في المستشفى.

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            وزارة التعليم: امتحانات الثانوية العامة تبدأ 10 يونيو وتنتهى 20 يوليو
                                                        
                                                    

                                                         الأربعاء، 13 مارس 2024 01:00 ص
                                                    أكدت وزارة التربية والتعليم والتعليم الفنى، على أن امتحانات الثانوية العامة 2024 تبدأ 10 يونيو المقبل وتنتهى 20 يوليو 2024، موضحة أن هذه المواعيد تم تحديدها فى جدول الامتحانات ولن تتغير.

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            أخبار × 24 ساعة.. وزارة الأوقاف تعلن نتيجة مسابقة وظائف الأئمة 2023
                                                        
                                                    

                                                         الثلاثاء، 12 مارس 2024 11:59 م
                                                    سلسلة من الأخبار التى تهم الجمهور وتتضمن عرضًا لنشاط الحكومة فى 24 ساعة، ويقدم "اليوم السابع" أهم الأخبار، خاصة الملفات الحيوية والخدمية، من بينها:


                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            لم يسترد الوعى بشكل كامل.. المستشفى تكشف تفاصيل حالة اللاعب أحمد رفعت
                                                        
                                                    

                                                         الثلاثاء، 12 مارس 2024 10:44 م
                                                    احمد رفعت .. كشفت المستشفى التى يعالج فيها اللاعب أحمد رفعت لاعب نادي فيوتشر ومنتخب مصر، فى بيان لها الحالة الصحية لـ أحمد رفعت،

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            حالته غير مستقرة.. آخر مستجدات حالة اللاعب أحمد رفعت فى الإسكندرية.. فيديو
                                                        
                                                    

                                                         الثلاثاء، 12 مارس 2024 10:19 م
                                                    أجري اليوم السابع ، بث مباشر من أمام مستشفى بوسط محافظة الاسكندرية ،التي يتلقي بها اللاعب أحمد رفعت لاعب نادي فيوتشر العلاج داخل غرفة العناية المركزة بمستشفى بالقرب من ستاد الإسكندرية.

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            البيت الأبيض: بايدن لن يدعم أى عملية عسكرية فى رفح لا تحمى المدنيين
                                                        
                                                    

                                                         الثلاثاء، 12 مارس 2024 09:35 م
                                                    قال مستشار الأمن القومي بالبيت الأبيض جيك سوليفان، الثلاثاء، إن الرئيس جو بايدن لن يدعم أى عملية عسكرية إسرائيلية في رفح لا تحمي المدنيين.

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            زكاة الفطر 2024.. 35 جنيها حدا أدنى للفرد قيمة إخراجها كنقود
                                                        
                                                    

                                                         الثلاثاء، 12 مارس 2024 09:20 م
                                                    زكاة الفطر ، قيمتها وموعد إخراجها فى رمضان 2024 ، تساؤلات تدور لدى المسلمين بالتزامن مع شهر رمضان، وحدَّد الدكتور شوقي علام مفتي الجمهورية.

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            واشنطن تعلن تنفيذ عملية إنزال جوى جديدة للمساعدات فى قطاع غزة
                                                        
                                                    

                                                         الثلاثاء، 12 مارس 2024 08:46 م
                                                    أعلنت واشنطن تنفيذ عملية إنزال جوي جديدة للمساعدات في غزة، حسبما أفادت قناة القاهرة الإخبارية في نبأ عاجل..

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            هيئة بحرية بريطانية: مسلحون يسيطرون على سفينة ويتجهون بها للصومال
                                                        
                                                    

                                                         الثلاثاء، 12 مارس 2024 08:40 م
                                                    قالت هيئة العمليات التجارية البحرية البريطانية، الثلاثاء، إنها تلقت بلاغًا من ضابط أمن مفاده أن أشخاصًا صعدوا على متن سفينة على بعد 600 ميل بحرى شرقى العاصمة الصومالية..

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            السفير الإيطالى: مصر تلعب دورا رئيسيا فى مفاوضات وقف إطلاق النار بغزة
                                                        
                                                    

                                                         الثلاثاء، 12 مارس 2024 08:32 م
                                                    أشاد السفير الإيطالى فى القاهرة ميكيلى كوارونى، بدور مصر فى كافة الجوانب المختلفة ذات الصلة بمفاوضات وقف إطلاق النار فى قطاع غزة..

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            إعلام إسرائيلى: استقالة مندوب الجيش الإسرائيلى فى طاقم المفاوضات
                                                        
                                                    

                                                         الثلاثاء، 12 مارس 2024 08:30 م
                                                    أفادت قناة القاهرة الإخبارية فى خبر عاجل لها من وسائل إعلام إسرائيلية قالت إن استقالة مندوب الجيش الإسرائيلي في طاقم  المفاوضات اللواء احتياط نيتسان ألو. 



                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            نتنياهو يؤكد المضى قدما فى العملية العسكرية داخل رفح الفلسطينية
                                                        
                                                    

                                                         الثلاثاء، 12 مارس 2024 08:28 م
                                                    أفادت قناة القاهرة الإخبارية فى خبر عاجل لها من وكالة رويترز قالت إن نتنياهو يؤكد المضي قدما في العملية العسكرية في رفح الفلسطينية.

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            الرئيس السيسى يهنئ أبو مازن بحلول شهر رمضان ويؤكد مساندة مصر للأشقاء بفلسطين
                                                        
                                                    

                                                         الثلاثاء، 12 مارس 2024 07:48 م
                                                    أجرى الرئيس عبد الفتاح السيسي اتصالاً هاتفياً بالرئيس الفلسطيني محمود عباس، حيث أعرب الرئيس عن خالص تمنياته الطيبة للشعب الفلسطيني الشقيق بمناسبة حلول شهر رمضان المعظم

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            الكنيسة: استشهاد 3 رهبان بدير مارمرقس الرسول بجنوب أفريقيا فى هجوم مسلح
                                                        
                                                    

                                                         الثلاثاء، 12 مارس 2024 07:34 م
                                                    أعلنت الكنيسة القبطية الأرثوذكسية تعرض ثلاثة من الرهبان اليوم لاعتداء إجرامي بالدير القبطى، دير القديس مار مرقس الرسول بجنوب أفريقيا.


                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            سفير إيطاليا: نتوقع أن يساعد وقف إطلاق النار بغزة على إدخال مزيد المساعدات
                                                        
                                                    

                                                         الثلاثاء، 12 مارس 2024 07:33 م
                                                    أكد السفير الإيطالي في القاهرة ميكيلى كوارونى ، أن بلاده ستواصل نقل الجرحى الفلسطينيين إذا لزم الأمر إلى إيطاليا وإلي المستشفيات.


                                                

                                            

                                

                                
                                        

                                    
                                

                            

                        

                        
                        
                            







                                                        




                            

                            




                                             
            
              




            

        
            	اليوم السابع Trending


            
                
                
                    
            
                
                
                      وزارة التعليم تقرر تعديل مواعيد امتحانات نهاية العام.. تبدأ 4 مايو بدلا من 25 لصفوف النقل والشهادة الإعدادية.. وتوجه المديريات بمراعاة الإجازات الرسمية بالجداول.. ولا تعديل بمواعيد امتحانات الثانوية العامة 
                

            

            
                  توريث الدعم النقدى بمشروع قانون الضمان الاجتماعى يثير جدلا قانونيًا.. مستشار التضامن الاجتماعى: المبالغ لا توضع بحسابات شخصية للمستحقين وإنما صندوق تكافل وكرامة.. ولجنة التضامن بمجلس النواب تحسم موقفها بالتوريث 
            

            
                  وجبات متوازنة.. 8 نصائح مهمة لمرضى السكري فى رمضان 
            

            
                  ترامب ينتزع ترشيح الحزب الجمهورى لانتخابات الرئاسة الأمريكية 
            

            
                  مركز المناخ: انخفاض كبير بحرارة الجو الإثنين المقبل يصل لـ10 درجات 
            

            
                  قصص الحب فى مسلسل الحشاشين .. شكل تاني 
            

            
                  مسلسل حق عرب الحلقة 2 .. وفاء مكى تهدد دينا فؤاد بفضح أمرها 
            

            
                  هل يتفاوت الأجر فى الصيام على قدر المشقة؟ دار الإفتاء تجيب 
            

            
                  مسلسل المعلم الحلقة 2 .. مصطفى شعبان يكشتف إصابة زوجته بسرطان الدم 
            

            
                  لحظة غضب الحلقة 3.. صبا مبارك تبحث عن طريقة للتخلص من جثة زوجها محمد فراج 
            

                
                    






                

            
                  كل ما تريد معرفته عن إجازتك السنوية وفقا لقانون العمل 
            

            
                  مسلسل سر إلهى الحلقة 2 .. ضغوط على روجينا لتغيير أقوالها فى النيابة 
            

            
                  الأمم المتحدة ترحب بفتح ممر بحرى إلى غزة لتقديم المساعدات الإنسانية 
            

            
                  مواجهات نارية فى الدوريات الأوروبية خلال شهر رمضان  
            

            
                  رونالدو يهدر فرصة التتويج بـ 4 ألقاب مع النصر السعودى هذا الموسم  
            

            
                  تسريب: iPhone 16 سيحتوى على زر جديد يسهل صور السيلفى 
            


                

            

        

                 
            
              









  






            

        
            	الأكثر قراءة


            
                
                
                    
    
          بركات شهر الصوم.. "مستقبل وطن" يطلق 5 مبادرات مجتمعية للفئات الأولى بالرعاية.. و"الشعب الجمهورى" يوجه مساعدات لـ150 ألف أسرة.. و"المصريين الأحرار" ينسق مع المجتمع المدنى لتوفير السلع بأسعار مخفضة 
    

    
          انطلاق معسكر منتخب مصر استعدادا لدورة الإمارات الودية.. اليوم 
    

    
          توريث الدعم النقدى بمشروع قانون الضمان الاجتماعى يثير جدلا قانونيًا.. مستشار التضامن الاجتماعى: المبالغ لا توضع بحسابات شخصية للمستحقين وإنما صندوق تكافل وكرامة.. ولجنة التضامن بمجلس النواب تحسم موقفها بالتوريث 
    

    
          صبا مبارك: أنا ومحمد شاهين بنفهم بعض من نظرة عين والشغل مع اللى فاهمك ممتع 
    

    
          الأرصاد: ارتفاع الحرارة على كافة الأنحاء.. والعظمى بالقاهرة 27 درجة 
    

    
          دراسة حديثة: مصر تتخذ خطوات مُفعلة لإنتاج الهيدروجين الأخضر 
    

    
          المنتخب الأولمبى يطير للسعودية السبت المقبل للمشاركة فى بطولة غرب آسيا 
    

    
          ترامب ينتزع ترشيح الحزب الجمهورى لانتخابات الرئاسة الأمريكية 
    

    
          10 التزامات يفرضها القانون على العمال أبرزها الحفاظ على مواعيد العمل 
    

    
          انضمام لاعبى الأهلى الدوليين لمعسكر منتخب مصر اليوم  
    

    
          الأهلى أمام سموحة..و الزمالك مع الشمس فى المرحلة الثانية بنهائى سيدات اليد 
    

    
          دورتموند يستضيف آيندهوفن بحثا عن بطاقة التأهل لربع النهائى دوري الأبطال 
    

    
          استشهاد شابين فلسطينيين وإصابة 3 آخرين برصاص الاحتلال شمال غرب القدس 
    

    
          شكرى سرحان "كبير مشجعى الزمالك" فى الوسط الفنى فى ذكري ميلاده  
    

    
          سليم الترك: لعبت كورة فى ناشئى الأهلى وكريم عبد العزيز أسطورة    
    

    
          مواجهات نارية فى الدوريات الأوروبية خلال شهر رمضان  
    

    
          موعد مباراة الأهلى القادمة أمام سيمبا التنزانى بدورى الأبطال والقناة الناقلة  
    

    
          الطلائع يبدأ اليوم الاستعداد لمواجهة بيراميدز بالدورى  
    

    
          فوائد لعبة التايكوندو.. تحسين الحالة النفسية والمزاج وتعزز الإبداع 
    

    
          مواعيد مباريات اليوم الأربعاء 13-3-2024 والقنوات الناقلة  
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                            تم التصميم والتطوير بواسطة

                            
                            

                        

                    

                

            

        

		
		
    
    
    
    
    

    
    
    
    
    
    
	
	
	
	
    
    
	


	



